cereal [ˋsɪrɪəl] n. 谷类加工食品；玉蜀黍薄片；麦片
phase out (使)逐步淘汰
carcinogen [kɑrˋsɪnədʒən] n.【医】致癌物质
ubiquitous [juˋbɪkwətəs] adj. 到處存在的，普遍存在的，無所不在的
precautionary [prɪˋkɔʃən͵ɛrɪ]   adj. 预先警戒的; 预防的
sterling [ˋstɝlɪŋ] adj. 符合最高标的；纯正的；优秀的
neurosurgeon [͵njʊroˋsɝdʒən] n. 神經外科醫生
podcast播客节目; 播客（由iPod和broadcast拼缀而成）
Magellan [məˋdʒɛlən] n. 麥哲倫
billow [ˋbɪlo] v.（巨浪）翻腾；波浪似地起伏，滚滚向前
douse [daʊs] v. 弄熄
nasty [ˋnæstɪ] adj. 龌龊的；令人作呕的；使人难受的

